
　
私
の
師
匠
で
あ
る
先
代
は
昭
和
28
年

か
ら
40
年
ほ
ど
、ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
の

一
つ
で
あ
る
多
摩
全
生
園
を
訪
ね
、ハ
ン

セ
ン
病
患
者
の
救
済
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。病
気
へ
の
理
解
が
乏
し
く
、患

者
さ
ん
た
ち
は
偏
見
や
差
別
か
ら
虐
げ

ら
れ
て
い
た
時
代
。私
も
先
代
と
共
に

訪
ね
、患
者
さ
ん
た
ち
へ
の
支
援
や
ケ

ア
を
20
年
ほ
ど
続
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、私
が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動

の
一
つ
に「
ビ
ハ
ー
ラ
活
動
」が
あ
り
ま

す
。ビ
ハ
ー
ラ
と
は
イ
ン
ド
の
言
葉
で
、

安
息
場
所
や
寺
院
と
い
っ
た
意
味
。約

35
年
前
、日
蓮
宗
医
療
問
題
研
究
会
の

発
足
を
機
に
、ホ
ス
ピ
ス
の
よ
う
な
療

養
施
設
で
、日
本
に
合
う
仏
教
的
な
ケ

ア
施
設
を
始
め
た
い
と
の
思
い
か
ら
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。が
ん
な
ど

の
末
期
患
者
や
高
齢
者
、障
が
い
に
悩

む
方
た
ち
の
精
神
的
・
肉
体
的
な
苦
痛

を
和
ら
げ
、安
心
が
得
ら
れ
る
よ
う
に

支
援
す
る
こ
と
が
ビ
ハ
ー
ラ
活
動
の
目

的
。我
々
は
医
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、そ
う
し
た
方
た
ち
を
慰
問
し
、お

話
を
聞
く
の
が
主
な
活
動
で
す
。

　
ほ
か
に
も
電
話
相
談
室
員
や
保
護
司

と
し
て
も
活
動
。こ
れ
ら
の
社
会
活
動

を
通
じ
て
社
会
の
人
々
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
が
私
の
生
き
て
い
る
力
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、被
災
地
に

支
援
活
動
に
行
く
こ
と
に
な
り
、我
々

が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
し
た
。

僧
侶
と
い
う
立
場
か
ら
、ま
ず
は
お
経

を
あ
げ
る
こ
と
、そ
し
て
傾
聴
で
す
。

　
傾
聴
と
は
、相
手
の
話
に
耳
を
傾
け

て
、よ
く
聞
く
こ
と
。し
か
し
な
が
ら
、

最
初
か
ら
は
誰
も
話
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

お
互
い
の
信
頼
関
係
が
な
け
れ
ば
、心

の
中
の
本
音
な
ん
て
話
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。

ま
し
て
や
自
分
の
つ
ら
い
思
い
な
ん
て

…
…
。だ
か
ら
ま
ず
は「
宗
派
が
違
っ
て

も
よ
け
れ
ば
お
経
を
あ
げ
ま
し
ょ
う

か
」と
お
声
を
か
け
ま
し
た
。そ
う
す
る

と「
お
願
い
し
ま
す
」。手
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
心
も
穏
や
か
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
、そ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
話
を
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
が
聞
く
こ
と
に
徹
す
る
と
、

話
す
ほ
う
も
頭
の
中
で
問
題
が
整
理
で

き
る
。そ
れ
が
支
援
に
な
る
の
で
す
。

　
現
代
は
少
子
高
齢
化
で
あ
り
独
身
者

も
多
い
時
代
。家
族
が
ど
ん
ど
ん
小
さ

く
な
っ
た
り
、な
く
な
っ
た
り
し
て
い
る

中
で
、話
す
相
手
が
い
な
い
、話
を
聞
い

て
く
れ
る
人
も
い
な
い
…
…
そ
ん
な
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
人
間
は

一
人
で
生
き
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。人

間
は
最
後
は
一
人
な
の
で
す
。

　
お
釈
迦
様
が
亡
く
な
る
と
き
、お
弟

子
さ
ん
や
信
者
さ
ん
が「
お
釈
迦
様
亡

き
後
、ど
う
や
っ
て
生
き
た
ら
い
い
か
」

と
た
ず
ね
た
ら
、お
釈
迦
様
は「
自
灯

明
・
法
灯
明
」と
説
法
さ
れ
ま
し
た
。こ

れ
は「
自
ら
を
頼
り
に
し
な
さ
い
、お
釈

迦
様
が
説
い
た
法（
＝
教
え
）を
頼
り
に

し
な
さ
い
」と
い
う
意
味
。裏
返
せ
ば

「
自
立
し
な
さ
い
」と
い
う
教
え
だ
と
思

う
の
で
す
。一
人
で
一
生
懸
命
生
き
て

い
く
こ
と
、自
分
を
突
き
詰
め
て
答
え

を
見
つ
け
る
こ
と
。今
の
時
代
に
は
そ
れ

が
大
事
な
の
で
す
。

 
第61回

やまぐち・ゆうこう 1948年生まれ、東京都出身。小学６年生のときに得度。立正大学仏教学部を
卒業後、同大大学院へ進学。文学研究科にて宗教学を専攻する。卒業後は日蓮宗宗務院内の
新聞部（のちの日蓮宗新聞社）にて編集業務に携わる。1989年より東京都台東区、妙経寺の第
32世住職に。ハンセン病患者の救済活動やビハーラ活動など、さまざまな社会活動に力を注ぐ。

撮影／光川十洋　取材・文／本木頼子　デザイン／黒田志麻

相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が

心
の
ケ
ア
や
支
援
に
つ
な
が
る

一人
で一生
懸
命

生
き
て
い
く
こ
と
が
大
事

サトリ
ココロ
の

多くの人が孤立感、生きにくさを感じる今、
仏教に興味を持つ人が増えています。
僧侶に聞く、弱い自分と向き合う方法──

日蓮宗妙経寺住職

山口裕光さん

人
間
は
最
後
は
一
人
。だ
か
ら
こ
そ

自
立
し
て
生
き
る
こ
と
が
大
切
で
す

1535年に建立された妙経寺。江戸時代に現在
の台東区元浅草に移転した。本堂は陸屋根の
モダンなデザイン。

　


